Prénom + NOM                                                                                              Date de naissance : 
Rue + N° :                                                                                                                                       Nationalité :

Code postal + Ville                                                                                                                        Permis de conduire ?

GSM :


Email :


Etudiant(e)
Disponibilités :  
(weekends ? soirs ? être le plus précis possible !)

Atouts et compétences (ce que tu SAIS faire même si tu n’as pas concrètement une expérience ou un diplôme)
·      Indique ici tes atouts (en choisir 5 de la liste qui se trouve au verso) : 

· Savoir-faire (ex.: Service en salle, animer des enfants, débroussailler et tondre chez des gens, couture…) :
· Langues :  (coche le niveau et entoure si c’est lu, parlé et/ou écrit)
	Français
	· Langue 

    maternelle
	· Débutant 

    (lu / parlé / écrit )
	· Intermédiaire

    (lu / parlé / écrit )
	· Confirmé

    (lu / parlé / écrit )

	Anglais
	· Langue 

    maternelle
	· Débutant 

    (lu / parlé / écrit )
	· Intermédiaire

    (lu / parlé / écrit )
	· Confirmé

    (lu / parlé / écrit )

	Néerlandais
	· Langue 

    maternelle
	· Débutant 

    (lu / parlé / écrit )
	· Intermédiaire

    (lu / parlé / écrit )
	· Confirmé

    (lu / parlé / écrit )

	Autre :

---------------------------
	· Langue 

    maternelle
	· Débutant 

    (lu / parlé / écrit )
	· Intermédiaire

    (lu / parlé / écrit )
	· Confirmé

    (lu / parlé / écrit )

	Autre :

---------------------------
	· Langue 

    maternelle
	· Débutant 

    (lu / parlé / écrit )
	· Intermédiaire

    (lu / parlé / écrit )
	· Confirmé

    (lu / parlé / écrit )


· Outils informatiques (Word, Excel… ?)
Expériences professionnelles (avec contrat ; ex. : les jobs étudiants que tu as déjà exercés)
Attention !  Toujours mettre le plus récent au-dessus !
Ex. : Juillet – Août 2024: Plonge et service au restaurant « Au Fil à couper le beurre » de Marche, chaque samedi
Date :

                   Fonction :                                                                     Lieu :



                   Tâches accomplies :

Date :

                   Fonction :                                                                     Lieu :



                   Tâches accomplies :


Date :

                   Fonction :                                                                     Lieu :



                   Tâches accomplies :

Expériences personnelles (babysitting, animation de jeunes…- sans contrat !)
Attention !  Toujours mettre le plus récent au-dessus !

Date :

                   Fonction :                                                                     Lieu :



                   Tâches accomplies :


Date :

                   Fonction :                                                                     Lieu :



                   Tâches accomplies :


Etudes + Stages éventuels
2024-2025 :
Classe :                                                                     Ecole :


                     Option :
2023-2024 :
Classe :                                                                     Ecole :


                     Option :

2022-2023 :
Classe :                                                                     Ecole :


                     Option :

Centres d’intérêts / Loisirs  
Membre d’un club sportif ? Membre d’un mouvement de jeunesse ? – Depuis combien de temps ?
Lecture, dessin, promenades, musique ?
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MES ATOUTS

[Les adjectifs qui me représentent]
Choisis-en 5 parmi tous pour mettre dans le paragraphe « Atouts et compétences »

	Par rapport aux autres,

je suis…
	Je suis quelqu’un de…
	Si on me donne 

un travail à faire, 

je suis…

	· Sociable

· Accueillant(e)

· Attentionné(e)

· Ouvert(e) d’esprit

· Patient(e)

· Persuasif(-ive)

· À l’écoute

· Coopératif(-ive)

· Digne de confiance

· Serviable


	· Courageux(-se)

· Curieux(-se)
· Aime les challenges
· Dynamique

· Impliqué(e)
· Passionné(e) 
· Tenace

· Ambitieux(-se)

· Positif(-ve)

· Réfléchi(e)

· Sérieux(-se)

· Communicatif(-ve)

· Conciliant(e)

· Flexible

· Indépendant(e)

· Posé(e)
	· Minutieux(-se)

· Productif(-ive)

· Inventif(-ive)

· Impliqué(e)

· Soigneux(-se)

· Responsable

· Volontaire

· Débrouillard(e)

· Facilité d’adaptation

· Vigilant(e)

· Ordonné(e)

· Persévérant(e)

· Organisé(e)

· Polyvalente

· Rigoureux(-se)

· Autonome

· Créatif(-ive)

· Endurant(e)

· Observateur(-trice)

· Capable de prendre des initiatives




